Projekt: ,,Aktywnos¢ na swiezym powietrzu - dla dzieci i mtodziezy
Michatlowa”

Czas realizacji dziatania wolontariuszy EVS: 01.06.-
30.09.2013)
Miejsce realizacji: Michatowo, Polska)

W ramach projektu ,,Aktywnos¢ na swiezym powietrzu - dla dzieci i mtodziezy Michatowa” goscilismy w
Michatowie dwoch mtodych wolontariuszy z Portugalii w okresie od poczatku czerwca do konca
wrzesnia 2013 r. ( 4 miesigce). Wolontariusze peili role ,animatoréw” lokalnych lub ,podwoérkowych”.

Organizacja wysytajaca:
ProAtlantico — Associagao Juvenil

Organizacja goszczaca:
My — czyli Stowarzyszenie ANAWOJ z Michatowa ©

Nasi wolontariusze:

Hugo i Sofia z Portugalii

Pochodzg z pétnocy Portugali, z okolicy Porto. Sofia skonczyta studia plastyczne (sztuka) a Hugo
studiowat animacje kultury. Po studiach jezdzili po réznych festiwalach, wystepowali w grupach
teatralnych, tancu i sztuce z ogniem. Doszli tez do wniosku, ze warto czasami co$ zmieni¢ w swoim
zyciu. Chcieli pozna¢ inne kraje, inne kultury, nauczy¢ sie je rozumie¢

Czym wolontariuszy zajmowali sie na co dzien?

Do gtéwnych zadan wolontariuszy nalezato:
e zachecanie dzieci i mtodziezy z Michatowa do spedzania wolnego czasu podczas wakaciji
aktywnie i na $wiezym powietrzu;
e przygotowanie i prowadzenie gier i zabaw dla dzieci i mtodziezy;
e prowadzenie warsztatow artystycznych i sportowych na $wiezym powietrzu.

W okresie wakacji wolontariusze oferowali codziennie w
godzinach 15.00-19.00 gry i zabawy dla dzieci na placu
zabaw i placu sportowym w Michatowie. Organizowali
przedsiewziecia takie jak np.: gry i zabawy zapoznawczo-
integracyjne, wspolne ,majsterkowanie” z naturalnymi
materiatami, pochody po Michalowie, warsztaty taneczne,
warsztaty malarskie i rzezbiarskie, robienie masek,
malowanie kamieni, produkcja farb do malowania z owocow,
zajecia sportowe (np. siatkdbwka, pitka nozna, koszykéwka
itd.). Wolontariusze byli bardzo kreatywni i mieli bardzo duzo
| | warto$ciowych pomystéw. Dzieki temu ich dziatania byty

" niezwykle réznorodne i przyciggatly uwage dzieci.




W drugiej potowie sierpnia wolontariusze pomagali przy realizacji ,WWakacyjnych potkolonii w lesie”.
Wolontariusze pomagali nie tylko przy codziennej opiece nad grupg 28 dzieci w wieku 3-8 lat, lecz
organizowali im réwniez zajecia plastyczne, podchody po lesie oraz wspierali nas przy prowadzeniu
zajec¢ ekologiczno - przyrodniczych, jak np.: Gry i zabawy na zewnatrz: chodzenie na linach,
przechodzenie przez ,tor przeszkdd”, szukanie schowanych ,skarbéw” w lesie, budowanie konstrukciji
z materiatéw znalezionych w lesie (wioska elféw), gry zespotowe, warsztaty plastyczne i teatralne.

Poza tym prowadzili kilka warsztatow europejskich w szkotach
i przedszkolach naszej gminy, promowali ,Wolontariat
Europejski”, oraz kulture portugalska oraz pomagali przy
innych biezacych projektach w organizacji goszczacej.
Zakohczeniem ich dziatania byto zorganizowanie wieczoru
portugalskiego dla mieszkancéw gminy Michatowa w Domu
Kultury naszej Gminy. Przygotowali potrawy portugalskie i
przedstawili swoj kraj, kulture, muzyke, krajobrazy i tradycje.

Jakie slady wolontariusze pozostawili po sobie?

Wazne osiagniecie projektu to aktywizacja dzieci i mtodziezy. Dzieki kreatywnosci wolontariuszy,
codziennie, regularnie na zajecia przychodzito kilkanascie oséb przez caty okres wakacji. Dzieci
bardzo chetnie braty udziat i byly bardzo wdzieczne za mozliwo$¢ atrakcyjnego spedzania czasu.
Wolontariusze przy kazdej pogodzie starali sie wymysli¢ ciekawe metody spotkan, a wszystko za
sprawg ich kreatywnosci i pomystowosci.

Inne merytoryczne osiggniecia, ktére udato sie zauwazy¢ podczas dziatah wolontariuszy:

e Pobudzenie dzieci i mtodziezy z naszego regionu do dziatania,

o Dzieci i mtodziez odkryli Srodowisko, jako przestrzeh do aktywnego spedzania czasu i
rekreacji oraz zaczynajg wiecej czasu spedzi¢ na swiezym powietrzu,

e Pobudzenie u dzieci i mtodziezy fantazji i kreatywnos$ci oraz spojrzenia na srodowisko,
pobudzenie w nich checi do eksperymentowania i badania przyrody;

e Rozbudzenie u dzieci oraz ich rodzicéw poczucia odpowiedzialnosci za srodowisko. Byto to
widaé np. w sytuacji, gdy w okresie zmieniony systemu wywozu smieci, gdy nie byt on jeszcze
dobrze wprowadzony w zycie, caty plac zabaw byt po prostu brudny. Wolontariusze zachecali
codzienne dzieci i rodzicow, aby wspdlnie dbac o czystosé swoich okolic oraz zachecali ich do
codziennego sprzatania.

Osiagniecia dot. rozwoju wolontariuszy:
Wolontariusze Hugo i Sofia mieli bardzo duzo praktycznych zaje¢ przez ktére nauczyli sie:

e innowacyjnej pracy z dzie¢mi i mtodzieza,

e uzywanie innowacyjnych i kreatywnych metod,

e opracowanie wlkasnego pomystu na warsztaty oraz samodzielne realizacje ich,

e prowadzenie zaje¢ z dzie¢mi w obcym jezyku,

e zarzadzanie projektem oraz zarzadzanie sobg w czasie,

e nauczyli sie duzo o Polsce w kontekscie kultury i obyczajéw, jak i réwniez o réznicach
kulturowych oraz umiejetnosci radzenia sobie z nimi w zyciu codziennym,

o zwiekszyli swoje umiejetno$ci jezykowe, szczegdlnie wolontariuszka Sofia nauczyta sie nie
tylko jezyka polskiego, ale tez jezyka angielskiego na poziomie komunikatywnym,

e dalisSmy wolontariuszom mozliwo$¢ ksztattowania warsztatéw wedtug wlasnych
zainteresowan. Sofia organizowata duzo zaje¢ plastycznych, w wolnym czasie duzo malowata



i rysowata. Na samym koncu Dom Kultury w Michatowie dat jej mozliwo$¢ pokazania swoich
dziet w formie wystawy.

e osiggneli tez pewnosc siebie, niezbedng do dalszego rozwoju oraz do wybierania drogi
dalszego zycia.

e Pozatym pobyt i praca w nowym miejscu data dla wolontariuszy mozliwos¢ nie tylko
przyblizenia kultury i tradycji naszego kraju, ale réwniez specyfiki naszego regionu.

o Wolontariusze zdazyli nawet w trakcie 4 miesiecy nauczy¢ sie troche jezyka polskiego. Jest to
na pewno niezapomniane doswiadczenie w zakresie komunikacji i wzajemnego zrozumienia.

My jako organizacja goszczaca juz korzystamy z efektow
projektu. Wolontariusze pozostawili po sobie nowe metody
pracy, pomystéw na dalsze dziatania (takze dla nowych
wolontariuszy), ale tez dali nam mndstwo entuzjazmu do
dalszego dziatania. Przygotowalismy juz nowy projekt, aby
kolejnych wolontariuszy zaprosi¢ do Michalowa i
kontynuowac¢ rozpoczete dziatania. A tym razem bedg to
dwie osoby z Hiszpanii ©

Projekt ten jest realizowany przy wsparciu finansowym Komisji
Europejskiej, w ramach programu "Mtodziez w dziataniu”.

2

‘v—/

DG Edukacja i Kultura
Program ,,Mtodziez w dziataniu”




